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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 47/2010

Valladolid, 22 de mayo de 2010

CAMPEONATO AUTONOMICO INFANTIL Y CADETE

1) La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn organiza los Campeonatos Autonémicos Infantil y Cadete
de Castilla y Leon, a celebrar el dia 22 de mayo de 2010, en Valladolid, en la pista de atletismo del Complejo
Deportivo Municipal Ciudad de Valladolid ( Renedo ).

2) Podran participar en el Campeonato Autonémico todos aquellos atletas cadetes, con licencia federativa por
Castilla y Ledn, y otros previa invitacion, y que estén en posesion de marcas minimas, conseguidas en el periodo
entre el 1 de Noviembre de 2009 a 16 de mayo de 2010 ( a.i. ).

RUEBA INFANTIL CADETE
MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO

80 m.L. 11.1-11.40 11.4-11.70
100 m.1. 12.4-12.70 13.6-13.90
150 m.1 21.7-22.00 22.1-22.40
300 m.1. 41.8-42.00 46.0-46.20
500 m.1. 1.30.00 1.33.00
600 m.1. 1.37.0 1.48.5
1000 m.1. 3.25.00 3.38.00 2.51.0 3.20.0
80 m.v. 16.4-16.70 16.2-16.50
100 m.v. 18.0-18.40 18.2-18.50
200 m.v.(*) 39.0-39.20 41.0-41.20
300 m.v. 50.0-50.20 54.0-54.20
1500 obst. 5.40.0 6.45.0
IAltura 1,30 1,25 1,45 1,35
Longitud 4,20 4,10 4,70 4,50
Triple 8,50 (1) 8,00 (1) 10,00 9,00
Pértiga 2,00 1,80 2,10 2,00
Peso 8,40 7,70 10,00 8,20
Disco 19,00 18,00 26,00 21,00
Jabalina 21,00 19,00 28,00 24,00
Martillo 24,00 21,00
5/3 km marcha 21.00.00 21.30.00 34.00.0 21.10
4x80/4x100 (2) 8 primeros equipos [8 primeros equipos [8 primeros equipos [8 primeros equipos

(1) Carrera maxima de 15 metros.
(2) Marca de Relevo o suma de 4 tiempos del 2010.

(*) Dada la peculiaridad de la prueba, también pueden participar los atletas que tengan marca minima en la prueba de 80
m.v. Asimismo, podran tomar parte los atletas que tengan marca minima en la prueba de 500 m.l., pero solo podran
participar 6 en 500 6 en los 220 m.v.
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3) Horario conjunto:

15.00 Martillo Masculino  Final Cadete
Martillo Femenino Final Cadete
Altura Masculino  Final Cadete-Infantil
Pértiga Femenino Final Cadete-Infantil
Longitud Femenina Final Cadete-Infantil
Peso Femenino Final Cadete-Infantil

15.30 100 m.vallas Femenino Final Cadete

15.40 100 m.vallas Femenino Final Cadete

15.50 80 m.v. Masculino  Final Infantil

16.00 80 m.v. Femenino Final Infantil

16.10 1500 obst Masculino  Final Cadete

16.15 Jabalina Femenino Final Cadete-Infantil

16.20 1500 obst. Femenino Final Cadete

16.30 100 m.1. Masculino  Semifinal Cadete
Longitud Masculina ~ Final Cadete-Infantil
Triple Masculino  Final Cadete-Infantil

16.40 100 m.1. Femenino Semifinal Cadete

16.50 80 m.1. Masculino Semifinal Infantil

17.00 80 m.1. Femenino Semifinal Infantil
Peso Masculino  Final Cadete-Infantil

17.10 1.000 m.1. Masculino  Final Cadete

17.15 1.000 m.1. Masculino  Final Infantil
Jabalina Masculino  Final Cadete-Infantil

17.20 1.000 m.1. Femenino Final Cadete

17.25 1.000 m.1. Femenino Final Infantil

17.35 100 m.1. Masculino  Final Cadete

17.40 100 m.1. Femenino Final Cadete

17.45 80 m.L Masculino  Final Infantil

17.50 80 m.L Femenino Final Infantil

18.00 300 m.v. Masculino  Final Cadete
Altura Femenino Final Cadete-Infantil
Pértiga Masculino  Final Cadete-Infantil
Triple Femenino Final Cadete-Infantil

18.10 300 m.v. Femenino Final Cadete

18.20 220 m. v. Masculino  Final Infantil

18.30 220 m. v. Femenino Final Infantil
Disco Femenino Final Cadete-Infantil

18.40 150 m.1. Masculino  Final Infantil

18.50 150 m.1. Femenino Final Infantil

19.00 300 m.1. Masculino  Final Cadete

19.10 300 m.1. Femenino Final Cadete

19.20 500 m.1. Masculino  Final Infantil

19.25 500 m.1. Femenino Final Infantil

19.30 600 m.1. Masculino  Final Cadete

19.30 Disco Masculino  Final Cadete-Infantil

19.35 600 m.1. Femenino Final Cadete

19.40 3 km marcha Masculino  Final Infantil
3 km marcha Femenino Final Infantil
5 Km Marcha Masculino  Final Cadete
3 Km Marcha Femenino Final Cadete

19.50 4x80 Masculino  Final Infantil

19.55 4x80 Femenino Final Infantil

20.00 4x100 Femenino Final Cadete

20.05 4x100 Masculino Final Cadete
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Los concursos son conjuntos. En los lanzamientos, cada categoria lo realizara con su artefacto.
Este horario puede ser modificado en funcioén del nimero de participantes.

4) Normas Técnicas :

a) Cada atleta podra tomar parte, como maximo, en 2 pruebas individuales y el relevo.

b) Un mismo atleta no podra efectuar mas de una prueba, de distancia igual o superior a 300 m. ( cadete ) y 220 metros
(infantil).

c) Altura de listones:

Altura mujeres: 1,19 -1,24-1,29 ( cadete ) -1,34-1,39-1,42-1,45-1,48-1,51-1,54 yde 2 en 2 cm.

Altura hombres: 1,24-1,29-1,34-1,39 ( cadete )-1,42-1,45-1,48 1,51-1,54-1,57-1,60-1,63-1,66-1,69 yde 2 en 2 cm.
Pértiga mujeres : 1,60 ( cadete )-1,70-1,80-1,90-2,00-2,10 yde Sen 5 cm.

Pértiga hombres : 1,70-1,90 ( cadete )- 2,05-2,20-2,35-2,50-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20 y de S en 5 cm.

d) En los concursos pasaran a la mejora los siguientes atletas:
- Si participan 8 6 mas atletas, las 6 mejores marcas de cada categoria.
- Si participan menos de 8 atletas, las 4 mejores marcas de cada categoria.

5) Inscripciones: En la Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, hasta las 12.00 del miércoles 19 de mayo, en el
archivo Excel de inscripcion para campeonatos individuales.

Ve B°
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON

Valladolid, 14 de mayo de 2010
S, EL DEPARTAMENTO TECNICO
<[y

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)



