
RÁNKING  CADETE MASCULINO.  TEMPORADA  2008 – 2009.  

Actualizado a 25.05.09. 

 

Prueba Marca Mínima 

Autonómico 

España 

Atleta 

 

Fecha Lugar 

60 m. lisos  8.22  Gabriel Bernal Sánchez  25.01.09. Salamanca  

 8.47  Manuel Lorenzo Sánchez  07.02.09. Valladolid  

   

 

   

60 m. Vallas  11.01  Iván Salvador Escribano  07.02.09. Valladolid  

 11.68  Gabriel Bernal Sánchez  25.01.09. Salamanca  

 12.42  Héctor Fernández Rodríguez  25.01.09. Salamanca  

    

 

  

100 m . lisos  12.79 12.2 – 12.50 Gabriel Bernal Sánchez  03.05.09. León  

 12.9 

12.88 

11.6 – 11.90 Manuel Lorenzo Sánchez  19.04.09 

16.05.09. 

Salamanca  

Béjar 

 13.6  Félix Hernández García  15.03.09. Salamanca  

    

 

  

100 m Vallas  19.5 18.0 – 18.40 Gabriel Bernal Sánchez  07.03.09. Salamanca  

 20.0 15.3 – 15.70 Iván Salvador Escri bano  07.03.09. Salamanca  

 20.7  Héctor Fernández Rodríguez  19.04.09. Salamanca  

 

 

     

300 m Vallas  49.1 50.0 – 50.20. Ignacio Rodríguez Marino  09.05.09. Salamanca  

 51.8 43.7 – 44.00 Gabriel Bernal Sánchez  09.05.09. Salamanca  

 55.9 

58.27 

 Héctor Fernán dez Rodríguez  09.05.09. 

03.05.09. 

Salamanca  

León 

 

 

     

300 m l.  41.33 41.5 – 41.70 Manuel Lorenzo Sánchez  03.05.09. León  

 41.7 37.9 – 38.20 Manuel Marcos Peix  23.05.09. Ávila  

 42.8  Ignacio Rodríguez Marino  23.05.09. Ávila  

 45.72 

44.9 

 Félix Hernánde z García 07.02.09. 

15.03.09. 

Valladolid  

Salamanca 

 45.2  Gabriel Bernal Sánchez  07.03.09. Salamanca  

 45.5  Iván Salvador Escribano  07.03.09. Salamanca  

 53.5  Diego de la Calle Díaz  07.03.09. Salamanca  

 54.7  Víctor Sastre Herrero  23.05.09. Ávila  

 

 

     

600 m. Lisos  1.30.8 1.37.00. Alejandro Hernández Domínguez  09.05.09. Salamanca  

 1.34.53. 1.30.00 Manuel Marcos Peix  03.05.09. León  

 1.39.5  Manuel Lorenzo Sánchez  09.05.09. Salamanca  

 1.42.6  Ignacio Rodríguez Marino  19.04.09. Salamanca  

 1.51.1  Pablo Benito González  09.05.09. Salamanca  



 1.52.2  Félix Hernández García  09.05.09. Salamanca  

 1.57.07  David Sánchez Gil  25.01.09. Salamanca  

 1.58.2  Héctor Fernández Rodríguez  09.05.09. Salamanca  

 2.02.1  Diego de la Calle Díaz  09.05.09. Salamanca  

 2.12.3  Víctor Sastre Herrero  09.05.09. Salamanca  

  

 

    

1000 m. lisos  2.56.9. 

2.57.35 

2.51.00. 

2.45.00 

Alejandro Hernández Domínguez  19.04.09. 

03.05.09. 

Salamanca  

León 

 2.58.8  Manuel Marcos Peix  23.05.09. Ávila  

 3.10.2  Ignacio Rodríguez Marino  23.05.09. Ávila  

 

 

     

3000 m lisos  10.54.5 10.30.00. David Sánchez Gil  19.04.09. Salamanca  

 

 

 9.25.00    

1500 m Obstáculos  5.35.51 5.30.00. Ignacio Rodríguez Marino  03.05.09. León  

  4.40.00    

    

 

  

Peso 8.70 10.20 Gabriel Bernal Sánchez  19.04.09. Salaman ca 

 7.15 14.00 Jon Ander  Martín Bidaburu  19.04.09. Salamanca  

 6.09  Diego Tomás Pérez  09.05.09. Salamanca  

    

 

  

Longitud  4.88 5.10 Félix Hernández García  16.05.09 Béjar  

 4.70 6.05 Gabriel Bernal Sánchez  28.03.09. Salamanca  

 4.54  Ignacio Rodríguez Marino  15.03.09. Salamanca  

 4.18  Pablo Benito González  07.02.09. Valladolid  

 3.75  Víctor Sastre Herrero  23.05.09. Ávila  

 

 

     

Triple   10.20 

12.50 

   

    

 

  

Altura  1.45 1.50 

1.73 

Gabriel Bernal Sánchez  09.05.09. Salamanca  

 

 

     

Jabalina  26.76 28.00 Gabriel Bernal Sánchez  28.03.09. Salamanca  

 24.10 44.50 Pablo Benito González  28.03.09. Salamanca  

 22.62  Diego Tomás Pérez  28.03.09. Salamanca  

 21.31  Jon Ander Martín Bidaburu  28.03.09. Salamanca  

 12.72  Víctor Sastre Herrero  07.03.09. Salamanca  

    

 

  

Disco  22.72 26.00 Gabriel Bernal Sánchez  15.03.09. Salamanca  

 20.54 42.50 Jon Ander Martín Bidaburu  15.03.09. Salamanca  



 17.81  Diego Tomás Pérez  25.01.09. Salamanca  

 11.34  Víctor Sastre Herrero  19.04.09. Salamanca  

    

 

  

5  Km. Marcha  34.03.5. 33.00.00. 

26.15 

Diego Tomás Pérez  25.01.09. Salamanca  

    

 

  

Pértiga   2.10 

3.40 

   

 

 

     

Martillo   25.00 

42.00 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RÁNKING  CADETE  FEMENINO.  TEMPORADA  2008 – 2009.  

Actualizado a 25.05.09. 

 

Prueba Marca Mínima 

Autonómico 

España 

Atleta 

 

Fecha Lugar 

60 m. lisos  8.75  Ana García Fernández  31.01.09. Valladolid  

 9.17  María López Cañizal  31.01.09. Valladolid  

 9.27  Marina González Alonso  25.01.09. Salamanca  

 9.35  Berta Peralta Zarco  31.01.09. Valladolid  

 9.45  Carla Menénde z Fernández  25.01.09. Salamanca  

 9.54  Paula Marcos Agudo  25.01.09. Salamanca  

 9.70  Rita Fernández de Miguel  31.01.09. Valladolid  

 9.75  Mónica Díez Peralta  31.01.09. Valladolid  

 10.10  Elvira Sánchez Mateos  25.01.09. Salamanca  

   

 

   

60 m. Vallas  10.36  Ana García Fernández  28.02.09. Valladolid  

 12.01  Berta Peralta Zarco  31.01.09. Valladolid  

 12.42  Paula Marcos Agudo  25.01.09. Salamanca  

 12.50  María López Cañizal  25.01.09. Salamanca  

 12.56  Elvira Sánchez Mateos  25.01.09. Salamanca  

 12.57  Rita Fernández de Miguel  31.01.09. Valladolid  

 12.85  Mónica Díez Peralta  31.01.09. Valladolid  

    

 

  

100 m. lisos  13.6 

13.69 

13.6 – 13.90 

12.8 – 13.10 

Marina González Alonso  15.03.09. 

17.05.09. 

Salamanca  

Salamanca 

 13.82  Ana García Fernández  19.04.09 Burgos  

 14.36  María López Cañizal  28.03.09. Salamanca  

 14.46 

13.7 

 Katy Portal Herrera  28.03.09. 

23.05.09. 

Salamanca  

Ávila 

 14.59 

14.1 

 Paula  Marcos Agudo  28.03.09. 

29.03.09 

Salamanca  

salamanca 

 14.3 

14.68 

 Nuria Gil Rodrigo  15.03.09. 

28.03.09. 

Salamanca 

Salamanca 

 14.70  Marta Isidro Hernández  28.03.09. Salamanca  

 14.70  Carla Menéndez Fernández  28.03.09. Salamanca  

 14.8  Sara García Lutz  15.03.09. Salamanca  

 14.86  Alba Sánchez Morán  28.03.09. Salamanca  

 15.0  Berta Peralta Zarco  23.05.09. Ávil a 

 15.35  Elvira Sánchez Mateos  28.03.09. Salamanca  

 16.0  Rita Fernández de Miguel  23.05.09. Ávila  

    

 

  

100 m. Vallas  17.2 18.0 – 18.30 Ana García Fernández  29.03.09 Salamanca  



17.09 16.5 – 16.80 16.05.09.. Béjar  

 18.9  Paula Marcos Agudo  15.03.09. Salamanca  

 19.52  Alba Sánchez Morán  11.04.09. Salamanca  

 18.5 

19.70 

 Elvira Sánchez Mateos  29.03.09. 

11.04.09. 

Salamanca  

Salamanca 

 19.5 

20.71 

 María López Cañizal  19.04.09. 

11.04.09. 

Salamanca  

Salamanca 

 20.2  María García Ventosa  29.03.09. Salamanca  

 20.6  Marta Isidro Hernández  29.03.09. Salamanca  

 20.7  Rita Fernández de Miguel  29.03.09. Salamanca  

 22.5  Mónica Díez Peralta  07.03.09. Salamanca  

 

 

     

300 m. lisos  46.0 46.0 – 46.20 Elvira Mateos Álvarez  07.03.09. Salamanca  

 46.9 43.0 – 43.50 Ana García Fernández  07.03.09. Salamanca  

 48.0  Marina González Alonso  07.03.09. Salamanca  

 48.3  María LópezCcañizal  07.03.09. Salamanca  

 48.57  Paula Marcos Agudo  07.02.09. Valladolid  

 48.8  Marta Isidro Hernández  23.05.09. Ávila  

 48.8  Carla Menénde z Fernández  19.04.09. Salamanca  

 49.6  Nuria Gil Rodrigo  07.03.09. Salamanca  

 49.9  Berta Peralta Zarco  07.03.09. Salamanca  

 50.6  Katy Portal Herrera  19.04.09. Salamanca  

 50.6  Sara García Lutz  23.05.09. Ávila  

 53.2  Elvira Sánchez Mateos  07.03.09. Salamanca  

 58.6  Claudia García Bueno  07.03.09. Salamanca  

    

 

  

300 m Vallas  52.70 54.0 – 54.20 Ana García Fernández  03.05.09. León  

 53.7 

56.06 

49.2 – 49.50 María López Cañizal  09.05.09. 

11.04.09. 

Salamanca  

 55.38 

55.4 

 Alba Sánchez Morán  11.04.09. 

09.05.09. 

Salamanca  

Salamanca 

 56.6  Paula Marcos Agudo  09.05.09. Salamanca  

 57.0  Marta Isidro Hernández  09.05.09. Salamanca  

 58.26 

57.8 

 Elvira Sánchez Mateos  11.04.09. 

09.05.09 

Salamanca  

Salamanca 

    

 

  

600 m. lisos  1.44.69 1.48.5 Elvira Mateos Álva rez 03.05.09 León  

 1.52.9 1.42.0 María López Cañizal  09.05.09. Salamanca  

 1.56.7  Marta Isidro Hernández  09.05.09. Salamanca  

 1.57.5  Carla Menéndez Fernández  29.03.09. Salamanca  

 1.58.6  Marina González Alonso  09.05.09. Salamanca  

 2.03.6  Nuria Gil R odrigo  09.05.09. Salamanca  

 2.04.6  Katy Portal Herrera  09.05.09. Salamanca  

 2.05.1  Ana Higuero Prieto  09.05.09. Salamanca  

 2.05.4  Alba Sánchez Morán  09.05.09. Salamanca  

 2.05.9  Paula Marcos Agudo  09.05.09. Salamanca  



 2.12.8  Elvira Sánchez Mateos  09.05.09. Salamanca  

 

 

     

1000 m. lisos  3.19.1 3.20.00 Elvira Mateos Älvarez  15.03.09. Salamanca  

 3.36.2 3.10.00 Marta Isidro Hernández  15.03.09. Salamanca  

 3.40.0  María López Cañizal  19.04.09. Salamanca  

 3.42.9  Carla Menéndez  Fernández  23.05.09. Ávila  

 4.06.7  Elvira Sánchez Mateos  29.03.09. Salamanca  

    

 

  

3000 m lisos  11.56.35 11.50.0 Elvira Mateos Álvarez  17.05.09. Salamanca  

 12.27.8 10.50.00 María López Cañizal  03.05.09. León  

 13.51.1  Elvira Sánchez Mateos  15.03.09. Salamanca  

 14.38.0  Marta Isidro Hernández  29.03.09. Salamanca  

 

 

     

1500 m Obstáculos   6.35.0 

5.40.00 

   

    

 

  

Altura  1.45 1.36 María García Ventosa  03.05.09. León  

 1.38 1.56 Marta Isidro Hernández  23.05.09 Ávila  

 1.38  Mónica Díez Peralta  23.05.09 Ávila  

 1.35  Rita Fernández de Miguel  09.05.09. Salamanca  

      

      

    

 

  

Longitud  4.68 4.50 Berta Peralta Zarco  23.05.09. Ávila  

 4.17 5.10 Katy Portal Herrera  23.05.09. Ávila  

 4.16  Rita Fernández de Miguel  23.05.09. Ávila  

 4.13  María García Ventosa  28.03.09. Salamanca  

 4.09  María López Cañizal  15.03.09 Salamanca  

 4.05  Ana García Fernández  31.01.09. Valladolid  

 4.04  Marta Isidro Hernández  19.04.09. Salamanca  

 3.96  Carla Menéndez Fernández  19.04.09. Salamanca  

 3.96  Sara García Lutz  23.05.09. Ávila  

 3.94  Mónica Díez Peralta  19.04.09. Salamanca  

 3.89  Marina González Alonso  28.03.09. Salamanca  

 3.66  Paula Marcos Agudo  28.03.09. Salamanca  

 3.60  Alba Sánchez Morán  28.03.09. Salamanca  

 3.59  Ana Higuero Prieto  07.02.09. Valladolid  

 3.32  Nuria Gil R odrigo  23.05.09. Ávila  

 3.28  Elvira Sánchez Mateos  28.03.09. Salamanca  

    

 

  

Peso 8.62 8.50 Berta Peralta Zarco  28.02.09. Valladolid  

 7.46 11.00 Victoria Romero Romero  25.01.09. Salamanca  

 7.07  Katy Portal Herrera  09.05.09. Salamanca  



 6.14  Ana García Fernández  31.01.09. Valladolid  

 5.69  Rita Fernández de Miguel  31.01.09. Valladolid  

 5.49  María López Cañizal  31.01.09. Valladolid  

 5.17  Mónica Díez Peralta  31.01.09. Valladolid  

 5.02  Sara García Lutz  19.04.09. Salamanca  

 4.52  Ana Higuero Pri eto 09.05.09. Salamanca  

 4.38  Nuria Gil Rodrigo  09.05.09. Salamanca  

 

 

     

Disco  19.89 22.00 Berta Peralta Zarco  25.01.09. Salamanca  

 17.70 30.00 Nuria Gil Rodrigo  03.05.09. León  

    

 

  

Jabalina  22.00 24.00 Berta Peralta Zarco  28.03.09. Salamanca  

 18.94 31.50 Katy Portal Herrera  03.05.09. León  

 13.55  Marina González Alonso  07.03.09. Salamanca  

 12.98  Nuria Gil Rodrigo  07.03.09. Salamanca  

 11.05  Rita Fernández de Miguel  07.03.09. Salamanca  

 10.10  Mónica Díez Peralta  07.03.09. Salamanca  

 9.73  Sara García Lutz  07.03.09. Salamanca  

 7.07  Claudia García Bueno  07.03.09. Salamanca  

 6.92  Carla Menéndez  Fernández  07.03.09. Salamanca  

    

 

  

Triple  9.14 9.20 Berta Peralta zarco  11.04.09. Salamanca  

 8.32 10.85 Carla Menéndez Fernández  11.04.09. Salamanca  

 7.85  Mónica Díez Peralta  11.04.09. Salamanca  

    

 

  

Pértiga   2.00 

2.90 

   

    

 

  

Martillo  17.13 22.00 Ana Higuero Prieto  03.05.09. León  

 

 

 34.00    

3 Km. Marcha  24.44.6 20.45 Elvira Sánchez Mateos  03.05.09. León  

 

 

 16.15    

 


